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Nyár végi számunkat tartja a kezében. 

Közeledik az ősz is, a beiskolázás, véget  

érnek a szabadságolások, de mi szerkesz- 

tőimmel igyekeztünk egy kicsit még a 

nyaralásra koncentrálni legújabb lapszá-

munk szerkesztésekor. Bár az idei évszak 

jóval forróbb az eddigieknél, bizonyosan sokan töltik a szabadban, a 

kertben, vízparton, akár elvonultan a természet közelében az időt. 

Mi is így tettünk a családommal, elsősorban a Balatonnál nyaral-

tunk júliusban. Gyerekkori emlékeim kötődnek a Balaton-parthoz, 

és igyekszem két gyermekemnek is megadni annak a lehetőségét, 

hogy felnőttként szép emlékként maradjanak meg számukra a közös 

nyaralások az északi parton. Strandolás, úszás, evezés vagy horgászás 

– mind része volt az idei nyárnak. Az augusztus már inkább az ott-

honi tevékenységekről szól, a kertünkben is sok a munka, ilyenkor 

befőzök, szörpöket és lekvárokat készítek. A kertet úgy alakítottam 

ki, hogy a gyerekeknek hasznos időtöltést nyújtson, és számunkra is 

alkalmas legyen a kikapcsolódásra. Aktuális lapszámunkban a közös 

családi programokhoz, a kényelmes és üdítő pihenéshez számos 

ötletet adunk. Legyen szó a medence partjának kialakításáról vagy 

egy kényelmes nyaraló esztétikus berendezéséről, egy igazi nyári 

hangulatú nappaliról – ezekről a témákról mind találnak értékes 

olvasnivalót. A kert szerelmeseinek is adunk tanácsokat, hiszen egy 

álomszép virágos kertet mutatunk be ezúttal, de egy biokertbe is el-

látogatunk szakértőnk segítségével. Izgalmas konyhákat, különösen 

szép fürdőszobákat kínálunk ezúttal önöknek, és természetesen sok, 

otthon is megvalósítható ötletet! 

  

Olvassák idén nyáron is örömmel magazinunkat! 

Széles Krisztina
kiadó, főszerkesztő

Kedves Olvasók!

www.hotelbotanica.hu
2735 Dánszentmiklós, Nyárfa utca 57. 

A dánszentmiklósi Hotel Botanica csak egy órára található Budapesttől. 
Igazi gyöngyszem a „Stílusos vidéki szálláshelyek„ palettáján, 13 szobájá-
val, egyedi berendezéseivel, hangulatos tereivel és csodálatos ősfás parkjával 
hívogatja a pihenni vágyókat. Az utóbbi években kinyitotta kapuit a gaszt-
ronómia felé, és ínycsiklandozó, helyi alapanyagokból készült ételekkel va-
rázsolja el vendégeit. Több tematikus estet is tartanak, amelyekre nem csak 
a szállóvendégeket várják.
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A HÁZ,
ahova beköltöznél 
ahova szívesen visszajönnél 
ahonnan el sem mennél…

ChardonnayChardonnay

FOGLALÁS: 
www.woodparadise.hu

MEGNYITOTTUK LEGÚJABB 
Chardonnay A-frame apartmanunkat.
KIS-BALATON gyöngyszeme fantasztikus 
panorámával skandináv stílusban.
 

ChardonnayChardonnay
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6 hónapra, 3 lapszám: amiért 
2 100 Ft-ot fizetek, de 2 370 Ft-ba kerülne! 
12 hónapra, 6 lapszám: amiért 
4 200 Ft-ot fizetek, de 4 740 Ft-ba kerülne! 
18 hónapra, 9 lapszám: amiért 
6 300 Ft-ot fizetek, de 7 110 Ft-ba kerülne! 
24 hónapra, 12 lapszám: amiért 
8 400 Ft-ot fizetek, de 9 480 Ft-ba kerülne!

augusztus–szeptember

cím: 8258 Badacsonytomaj, 
Káptalantóti út 19.

moBil: +36 30 927 1414

email: info@borbelypince.hu
weB: www.borbelypince.hu
weBshop: wineshop.borbelypince.hu

egész évben nyitva tartó vendégházunk a település 
külterületén, szőlőskertek ölelésében található. 

Grillezési, bográcsozási lehetőséggel, napozóágyakkal, 
gyerekeknek játszótérrel tesszük felejthetetlenné 
itt-tartózkodásukat. Vendégházunkban 3 db francia-
ágyas és 1 db kétágyas szoba, valamint 2 db igényesen 
felújított zuhanyzós fürdőszoba található.
a jól felszerelt konyha egy légtérben található 
az étkezővel és a tágas nappalival. hűvös esték 
melegéről a gyönyörű, sötétzöld cserépkályha 
gondoskodik, mely a nappali éke.
a friss levegő, a madárcsicsergés, a csendes, 
nyugodt környezet mellett felfedezheti a környék 
csodáit csillagtúraszerűen akár pl. kerékpárral 
vagy gyalogosan is. Vendégeinknek Badacsony 
Kártyát adunk, mellyel a strandbelépőnél 30%, 
éttermeknél, borászatoknál és egyéb szolgáltatóknál 
10% kedvezményben részesülhetnek itt-tartózkodásuk 
alatt. Vendégházunkat elsősorban baráti társaságoknak, 
családoknak ajánljuk 8-10 főig. 
legyen Ön is a vendégünk, fedezze fel 
a sZaBaDsÁG ÉRZÉsÉT!

Otthonok és Kertek 7



3348 Szilvásvárad, Egri út 2. • info@szalajkafogado.hu • +36 36 564 020, +36 30 535 4090

A Fogadó Szilvásváradon, a Bükk hegység nyugati 
peremén álló hegyvidéki üdülőfalu központjában 
található.
Szilvásvárad a Szalajka-völgy romantikus szépsége 
és a világhírű Lipicai ló tenyésztése révén válhatott 
nemzeti, illetve európai hírű üdülőközponttá. A pa-
tak partján, évszázados fák alatt megbújó fogadónk 
éttermében a helyi hal- és vadspecialitások mellett 
a magyar konyha hagyományos fogásai közül válo-
gathatnak a hozzánk betérők. 

A SZALAJKA FOGADÓ IDEÁLIS TRÉNING- 
ÉS RENDEZVÉNYHELYSZÍN.
Számos cég választja fogadónkat csapatépítő prog-
ramjai, vállalati képzései és rendezvényei megren-
dezéséhez.

A SZALAJKA FOGADÓ KIVÁLÓ HELY-
SZÍNE LAKODALMAS RENDEZVÉNYEK 
LEBONYOLÍTÁSÁNAK.
Gyönyörű környezetben, elegáns díszítéssel, kiváló 
magyar konyhánk tradicionális ételeivel, rugalmas 
kiszolgálással, többéves tapasztalatával vált közked-
veltté egy ilyen különleges eseménynek.

Szeretnénk minden kedves vendégünk számára tökéletes ki-
kapcsolódást és pihenést biztosítani. Csomagajánlataink, 
akcióink és a szilvásváradi programok gazdag kínálatában 
Ön is megtalálhatja a vágyainak megfelelőt. Kutyabarát  
szálláshely vagyunk.

S Z A L A J K A  F O G A D Ó  S Z I LV Á S V Á R A D

www.szalajkafogado.hu
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CSALÁD • PIHENÉS • SZÍNES PROGRAMOK • VIDÉKI ÉLETÉRZÉS

EGYÜTT A CSALÁD 
a Hétkúti Wellness Hotelbena Hétkúti Wellness Hotelben

AJÁNLATUNK TARTALMAZZA:
•	2	éjszaka	szállás	vidéki	eleganciájú,	tágas	szobáinkban
•	Korai	becsekkolás	–	szobáink	már	12	órától	vendégeink	rendelkezésére	állnak!
•	Érkezéskor	Welcome	Drink	–	felnőtteknek	és	gyermekeknek
•	Félpanziós	ellátás
•	Wellnessrészleg	korlátlan	használata
•	Gyermekkel	érkezőknek	gratis	biztosítjuk:	babaágyat,	
	 babakádat,	etetőszéket,	pelenkázót,	wc-szűkítőt,	bilit
•	1	alkalom	belépőjegy	szállodánk	élménylabirintusába
•	Korlátlan,	ingyenes	kerékpár	bérlés
•	Zárt	parkoló	térítésmentes	használata
•	Ingyenes	Márton-tájház-látogatás	

Csomagajánlat
2 éjszakára már 
37 900 Ft/fő-től

Hétkúti Wellness Hotel és Lovaspark
CÍM: 8060 Mór, Dózsa György u. 111.
TELEFON: +36 22 563 080
E-MAIL: hetkut@hetkut.hu
FAX: +36 22 563 092

Az	ajánlat	érvényes	2022.	január	02.	–	december	22-ig	
a	kiemelt	időszakok	kivételével.	Az	ajánlat	nem	teljes	körű,	
bővebb	információ	a	www.oregpres.hu	oldalon.

Otthonok és Kertek 9

TREND  I   ENTERIŐR  I   ÉPÍTÉSZET  I   SHOPPING  I   ÖTLET

Fo
tó

: K
at

er
yn

a 
H

liz
ni

tso
va

 –
 U

ns
pl

as
h



ülőkék

VEROLI 
Rattan kerti fotel

világosbarna
krémfehér párnákkal

Beliani
206 990 Ft

beliani.hu

10 Otthonok és Kertek

S h o p p i n g

Kerti
– Az új vállalkozásukról az egyik  alapítót és a cég marketingfeladataival, valamint az értékesítéssel foglalkozó Mihalik Zoltánt kérdeztük:
– A Terasz Dekor gondolata 2019-ben született meg a fejünkben. A kertészet és növények világában otthonosan mozgó testvérpár vagyunk. Az 
egy évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkező kertészmérnök és a marketing területén sikeresen tevékenykedő duónk útja egyértelműen vezetett 
vállalkozásunk létrejöttéhez. Hitvallásunk, hogy a jövő zöld, ami a mi értelmezésünk szerint azt jelenti, hogy növény kerül minden teraszra, illetve 
kivirágzik az összes balkon tavasszal. Szeretnénk minél több zöld elképzelés megvalósulásában részt venni, valamint segítséget nyújtani professzionális 
teraszberendezéseinkkel és elhivatott hozzáállással partnereinknek a vágyott környezet kialakításához. Az elképzeléstől a megvalósításon át magán-
személyeknek és üzleti partnereknek kínálunk komplett szolgáltatást.

Elérhetőségek:
E-MAIL: info@teraszdekor.hu
WEB: www.teraszdekor.hu
FACEBOOK: www.facebook.com/teraszdekor
INSTAGRAM: @teraszdekor
MOBIL: 06 20 245 37 20

– Arra a kérdésre, hogy kiknek kínálják szolgáltatásaikat, három 
szegmenst is említett Zoltán:

MAGÁNSZEMÉLYEKNEK
– Hiszünk annak a létfontosságában, hogy a hétköznapi rohanás és munka 
után kell egy hely, ahol az ember megpihenhet és feltöltődhet. Miért ne 
lehetne ez az otthoni teraszunkon, ahol a kényelem és nyugalom megte-
remtése mellett hozzájárulhatunk akár a világ zöldítéséhez is. Ha szeretné  
valaki a teraszát berendezni saját igényeinek megfelelően, legyen szó közös 
családi programról, kikapcsolódásról a szabadban vagy stresszmentes lazí-
tásról, akkor a legjobb helyen jár.  Ha nem tudja, hogyan kezdjen hozzá, 
lépjen velünk kapcsolatba! Együtt megtaláljuk az ideális megoldást.

GASZTROTERASZOKNAK
– A vendéglátásban a kifogástalan kiszolgálás mellett komoly szerephez jut 
a hangulatos és kényelmes berendezés is. Arra törekszünk, hogy az egyedi  
igények felmérése után megtaláljuk azokat a kellékeket és növényeket, 
amelyek megteremtik a terasz tökéletes miliőjét a vendégek számára.

INGATLANFEJLESZTŐKNEK
– Egy ingatlan értékét semmi nem növeli jobban, mint egy szépen meg-
tervezett és megépített kert, ami a ház koronája, ékes dísze. Nem szabad 
azonban elfeledkezni a lakás egy másik nagyon fontos részéről, a teraszról, 
amit berendezhetünk zöld oázisnak. Amennyiben szeretne az új építésű 
ingatlan vásárlóinak prémium szolgáltatást nyújtani, vegye fel velünk a 
kapcsolatot! Ha berendezett terasszal kínálná eladásra az ingatlanát, az 
elképzeléstől a megvalósításon át kínálunk komplett szolgáltatást üzleti 
partnereinknek.

A nyár kétségkívül az év legalkalmasabb időszaka, hogy egy fárasztó nap végén a saját otthonunk teraszán 
töltődjünk fel. Van egy testvérpár, MIHALIK LAJOS és MIHALIK ZOLTÁN, akik fejükbe vették, hogy a 
lehető legtöbb teraszt kizöldítsék és berendezzék.

TERASZ DEKOR
– Professzionális teraszberendezés

Bubble 
kültéri fotel

ROCHE-BOBOIS
roche-bobois.com

Design 
kerti pihenő fotel
Vondom
vondom.com

Korius 
kerti sarokkanapé
IDdesign
1 035 700 Ft
iddesign.hu

Bianchi 
kerti fotel
IDdesign

104 100 Ft
iddesign.hu

Sen fa lábú ülőke
Vákum Design

21 290 Ft
vakumdesign.hu

Mah Jong 
design kültéri fotel
ROCHE-BOBOIS
roche-bobois.com

Cambo 
kültéri babzsákfotel

IDdesign
77 400 Ft

iddesign.hu

Sits Circle puff
Vákum Design
68 600 Ft-tól
vakumdesign.hu

Fameg A-1908 puff 
levehető fa tálcával

Vákum Design
95 800 Ft-tól

vakumdesign.hu



LEGYEN A FÉNY 
A DIZÁJNOD!
Mit ér egy szépen berendezett szoba, lakás a megfelelő, ízléses világítás nélkül? 
Lehet, hogy csak hab a tortán, de sokszor leginkább ez a hab az, ami hiányzik. 
Kevés olyan családi vállalkozás van, amit még a szülők kezdtek el, aztán 
gyermekeik vittek tovább. A siker nemcsak a jóminőségű, különleges ter-
mékeken múlik, hanem a szakértelmen és a magas színvonalú kiszolgáláson.
Az Elter folyamatosan fejlődik, bővíti kínálatát, szolgáltatásait és nyit az új 
ötletek, új utak felé. Otthonod, irodád világítását már 3D-ben is meg tudják 
tervezni, így elképzeléseidet még kézzel foghatóbbá teszik. Az inspirálódást 
segíti megújult weboldaluk, ahol a kiválasztott lámpákat listába lehet 
gyűjteni, amit utána pár kattintással meg is tudsz vásárolni.
Azoknak is jó hírünk van, akik a klasszikus vásárlás hívei, a cég ugyanis 
a belsőépítészeti trendekhez igazodva újragondolta az üzletét, és immár 
teljesen modern környezetben, 220 nm-en várja a vásárlókat Budapesten. 
A fővároson kívül Szekszárdon, illetve hamarosan Pécsen tekinthetik meg 
a kínálatot.

Hogy miért érdemes mindenképpen felkeresni az üzletet?
Mert hatalmas választékkal rendelkeznek, többféle stílus, szín és anyag ta-
lálható a kínálatukban. A beltéri lámpák között megfigyelhetünk nagyon  
esztétikus asztali és állólámpákat; modern, a legújabb trendeknek megfelelő 
függesztékeket; illetve sínrendszereket, fali és spotlámpákat. A kültéri 
lámpákból is széles a kínálatuk, hiszen tudják, hogy egy egyszerű világítás is 
sokat emel a kert hangulatán. Az esti fények a tájékozódás segítése mellett 
sokkal látványosabbá, esztétikusabbá varázsolják az udvart.
Aki bizonytalan a tervezésben, vagy különleges kérései lennének, bátran 
fordulhat az Elter szekértő csapatához akár üzleteikben, akár ügyfélszol-
gálatukon felkeresve őket. A több mint 25 éves tapasztalattal rendelkező 
szakértőgárda biztosan talál megoldást az elképzelések megvalósítására.

Elter Világítás Kft.
Budapest,
Lechner Ödön fasor 2.
Pécs, Király utca 29-31. 
(nyitás: augusztus vége)
Szekszárd, 
Sport utca 2/A.
www.elter.hu
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S h o p p i n g

FÉNYÁRADAT

Obel 
elemlámpás

IDdesign
2 500 Ft

iddesign.huV-TAC RGB LED világítású 
kerti dekoráció,

akkuval, távirányítóval
ANRO Épületdíszítés

14 390 Ft
anrodiszlec.hu

Gail solárlámpás
IDdesign
1 900 Ft
iddesign.hu

BOLS – Floor 
kültéri lámpa
Estiluz
estiluz.com

Világító 
kültéri asztal 
Foscarini
foscarini.com

Nero fényfüzér
IDdesign
49 400 Ft

iddesign.hu

Elstead Halleron 
kültéri függeszték

LovasLED 
Design&Lighting

174 590 Ft
lovasled.hu

Bover – Nans
 kültéri függeszték

Solinfo
solinfo.hu

Bover – Amphora 
kültéri állólámpa

Solinfo
solinfo.hu



Három igényesen kialakított nyaralóban jártunk ezúttal. Stéphanie Coutas athéni munkájára a 
sok élénk szín, a vízparti hangulat jellemző, míg a Balin lévő villában a természetesség jelenik 
meg. Greg Natale ausztrál tervező egy hetvenes évekbeli villát tervezett át a tőle megszokott 
virtuozitással.

Otthonok
16 28 42
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A TERMÉSZET KINCS
A Bazsalikomos kert magyar és száz százalékban természetes tea- 
és fűszerkeverékei hozzájárulnak a harmonikus, kiegyensúlyozott 
étrendünkhöz. A Nap tea sokak kedvenc napindítója, bár koffein-
mentes, mégis frissítő hatású, így társ lehet szellemi munka közben. 
Párja a Hold tea, amely finom ízével, nyugtató hatásával könnyen 
beépíthető az esti rutinba egy fárasztó nap után.

bazsalikomoskert.hu 

Online őstermelői piac, 
ahol saját termékeinken kívül több mint 
40 ellenőrzött ős- és kistermelő termékéből 
válogathat kosarába.

Mangalica különlegességek, 
vegyszermentes kertek zöldségei, 
gyümölcsei, cukormentes 
lekvárok, szörpök stb...

falufood.hu

Konyhabútor-készítésben is 
MINŐSÉG mindenekelőtt
A cégünk magas minőségben gyárt modern konyhabútort, beépített  szek- 
rényt, fürdőszobabútort, a hazai  és a külföldi piacon megtalálható alap- 
anyagokból. Pontos és rövid határidővel, precíz munkavégzéssel és 
megfelelően képzett szakemberekkel tudjuk a megrendelő igényeit kielé-
gíteni. Az általunk gyártott bútor magas minőséget képvisel a hazai pia-
con, ennek ellenére áraink megfizethetőek, így minden ügyfelünk igényét 
ki tudjuk elégíteni. Vevőink teljes körű kiszolgálását a helyszíni felmérés-
sel, tervezéssel és szakmai tanácsadással biztosítjuk. Várjuk régi és új 
megrendelőink jelentkezését. 

asztaloskonyha.hu

A SodaStream Spirit Black szénsavasító készülékkel akár otthon is készít-
hetünk magunknak klasszikus, Pepsi ízű üdítőket. A gépben használt szén-
savasító patron legalább 60-80 liter szénsavas üdítőre lehet elegendő. A 
készülék működtetése nem igényel áramot, mivel a szénsavasítás mind-
össze egy mechanikus gomb segítségével történik. 
A SodaStream Spirit x Pepsi Megapack egy 440 ml Pepsi szörpkoncent-
rátumot, valamint 4 különböző szörp kóstolót is tartalmaz (Pepsi, 7UP, 
7UP Free és Mirinda). 

Pepsi-élmény otthon

sodastream.hu
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EGY BOHÉM     
         NYARALÓ

Az athéni riviérán található ez a bohém villa, mely Stéphanie Coutas tervező 
munkáját dicséri. A kétszintes penthouse a görög főváros előkelő külvárosában, 
Glyfadában épült. Tulajdonosainak a tervező a bohém, elegáns stílust javasolta. 

A kiváló panorámát és a hely adottságait kihasználva a lakás teraszairól 
jól láthatóak a város épületei, a közeli strand és a háttérben kirajzolódó hegyek. 

KÜLSŐ NAPPALI
Klasszikus bejárati ajtó, 
a „Született feleségek” 
stílusában. Aki itt belép, 
még nem sejti, mi vár rá.
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BELSŐ NAPPALI
A teljes falat borító, izgalmas textúrájú 
faburkolatot Stéphanie Coutas tervei 
alapján Etienne Moyat készítette. 
A szőnyeg J.D. Staron, a kékeszöld 
kanapé Paris L’Après-Midi szövettel 
Coutas tervezése, a szék – sok más 
darab mellett – Fiori terméke.

Otthonok és Kertek 19

TERVEZŐ: Stéphanie Coutas

www.stephaniecoutas.com

A hongkongi származású Stéphanie Coutas munkásságát a különleges han-
gulatok, az eredeti anyagok és a hangsúlyos színek használata jellemzi. A 
tervező szorosan együttműködik a legjobb kézművesekkel, a legkiválóbb 
textil-, világítás- és tárgyforgalmazókkal, és több esetben SC Edition 
stúdiójában személyre szabott darabokat készít megbízói számára.
Jelenlegi munkájának, a görög villának a fő ihletforrása a helyi táj színeinek 
intenzív kontrasztja. Ennek az eredménye a bohém, elegáns stílusú tenger-
parti nyaraló.
A főváros egyik legelőkelőbb épületének negyedik és ötödik emeletén ala- 
kították ki a lakást. A penthouse gyorsan nemzetközi hírnevet vívott ki 

magának mint az ultraluxus és kifinomult hangulatok megtestesítője. Fő 
jellemzője a nemesfém és a nyers fa keveréke, a letisztult vonalak vin-
tage vagy designbútorokkal kombinálva. Amikor az előkelő görög család 
megvásárolta a Glyfada balneáris negyedében található Astir Beachen 
(amelyet gyakran az athéni Beverly Hillsnek is neveznek) lévő duplex pent-
house-t, azonnal felvették a kapcsolatot Stéphanie Coutas-val.
A tulajdonosok egyik legfőbb elvárása az volt, hogy a belső, 350 m²-es te-
rekkel és a 200 m²-es teraszokkal rendelkező nyaralóból az Égei-tengerre 
és a fővárosra panoráma nyíljon. A stílusban követték a tervező javaslatát: 
bohém, elegáns, tengerpart inspirálta családi villát alakíttattak ki.



KONYHA
A konyhaszigetet Coutas 
tervezte, a székeket az Accento, 
a Messalina lámpát pedig 
a Contardi forgalmazza.
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TERASZ
A terasz a penthouse negyedik emeletén található. Közvetlen 
kapcsolatban van a nappalival és a konyhával. A kanapét 
és a dohányzóasztalokat a Mexiltől, a szürke foteleket 
pedig a Cossettól vásárolták.

A tervező, mozgósítva francia és görög beszállítói hálózatát, felvette 
a kapcsolatot a helyszíni munkatársakkal. Stéphanie Coutas, akit 
az egyedülálló panoráma – az Égei-tenger, a láthatáron lévő hegy 
és Athén – megihletett, nagy jelentőséget tulajdonít a teraszoknak, 
erkélyeknek, amelyeket úgy képzelt el, mint a belső terek kiterjesz-
tését a külvilág felé. A kiválasztott színek – kék, szürke és fehér – és 
anyagok ideálisak egy tengerparti villához, illetve tükrözik a görög 
hangulatot, életérzést.
A negyedik emeleten találhatóak a közösségi terek, míg az ötödik 
emeleten, a tetőtérben a lakosztályok és gyerekszoba vannak. A belső 
nappaliban a falat egyedi burkolat borítja, mely textúrájával fókusz-
pontja a helyiségnek. A burkolatot Etienne Moyat készítette méretre 
az SC Edition tervei alapján. A padlót J:D Staron gyapjúszőnyeg 
fedi, a térben méretre készített Paris l’Aprés-Midi szövetű Very 
Wood kanapé, Pierre Frey fotelek, kerek aranyszínű kisasztalok Mini 
Cambium (SC Edition) állnak.
A külső nappali egy üvegtetővel védett terasz gyönyörű kilátással. 
A grafikai motívumokkal díszített szőnyeget az Eichholtz, a mozaik 
dohányzóasztalokat a Vintage, a kanapét az Atelier St Germain, 
a párnákat a Lindell & Co, a foteleket James Malone, a kerámia 
asztalokat Karen Swam, a 100% pamut árnyékolókat pedig Penny 
Prokopiou készítette. A lámpaernyők szalmából, talpai fekete agyag- 
ból vannak, a Rock the Kasbah-tól, a szövetrolók a Larsentől 
származnak.
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A penthouse-ban gyerekszoba is helyet kapott. A szőnyeget Sté-
phanie Coutas tervezte, a tapétát Lilipinso, az ágyat a Kutika, az 
éjje-liszekrényt Nubie, a lámpát a Fontana Arte forgalmazza.
A fürdőszobák nőiességét a berendezésük adja: a zuhanyzó a Nuove 
Ceramiche-tól, a kiegészítők a Bientől, a tapéta az Elitistől, a tükör 
a Decorimtól, a lámpa pedig a Bocca Lupótól származik.

Ebben a villában az ember görög istennek képzelheti magát, ha 
körbevezeti a tekintetét a penthouse-t körülvevő látványon, hiszen 
előtte hever az ország minden szépsége.

Az ötödik emelet a lakosztályok területe, melyek saját terasszal, 
fürdőszobával rendelkeznek.
Az egyik lakosztály hálószobájának berendezése pazar: a padlón 
Loro Piana gyapjúszőnyeg van, az ágyfejtámla Atelier Saint Ger-
main by Nobilis, az éjjeli szekrények méretre készültek (SC Edition), 
a lámpa Galerie Glustin, párnák Manuel Canovas, az ágynemű Lisa 
Galimberti termékei.

A szobához kapcsolódó nagy teraszról kilátás nyílik a tengerre és 
Aegina szigetére. A teraszt Moda Bagno szőnyegével, Manuel  
Canovas függönyeivel, Cosset foteleivel és Bo Concept asztalával, 
dísztárgyaival rendezték be.

A másik lakosztály hálójában Travertin padló és Nobilis tapétázott 
fal van. Selyem szőnyeg a J. D. Starontól, Mini Cambium éjjeli- 
szekrény polírozott bronzfelülettel, sötétbronz alappal és falábbal 
limitált kiadásban a Studio SC-től, fehér fotel Molteni, az ágynemű 
Lisa Galimberti termékei. A lakosztály városra néző teraszára 
a tulajdonosok saját tárgyai: asztal, székek, szőnyegek és asztali 
kiegészítők kerültek.

SZAKÉRTŐ

Andok Zsuzsanna
enteriőrtervező

Tel.: (+36 20) 772 8166
info@azdesign.hu
www.azdesign.hu
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HÁLÓSZOBA
Tiszta elegancia: a tapéta Arte, a fejtámla 

Dedar anyagából készült, az ágyneműk Lisa 
Galimberti, az éjjeliszekrények a Verreum, 
a lámpák pedig a Foscarini cég termékei.
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Ha az energiaválság átmeneti lesz, azaz nem tart sokáig, akkor az ingat-
lanpiaci hatások e tekintetben mérsékeltek lehetnek. (Megjegyzendő, hogy 
a lakóingatlan-piacot meghatározó egyéb trendek alakulása rövid távon nem 
fest túl rózsás képet.) Ha azonban az energiaválság tartós – akár évekig 
elhúzódó – jelenség lesz, akkor annak drámai hatásai lehetnek az ingatlan-
piac egyes szegmenseire. 

Nézzük a súlyosabb eset, a tartós energiaválság következményeit:
A teljesség igénye nélkül röviden ismertetnénk, mit gondolunk néhány in-
gatlantípus és néhány emberi élethelyzet kapcsán, abban az esetben, ha 
tartós energiaválság alakul ki.

1. Nagyobb alapterületű, korszerűtlenebb, kevésbé energiahatékony és 
magas rezsivel rendelkező ingatlanok esetében: a kereslet visszaesésére 
számítunk. A kínálat nőhet a használt ingatlanok piacán, ami az árak 
mérséklődésével és az értékesítési idő növekedésével párosulhat.

2. Energiahatékony, korszerű ingatlanok: a kereslet fókusza áttere-
lődhet ezen ingatlanok irányába. (A jelenlegi piaci környezet és magas ingat- 
lanárak mellett azonban csak mérsékelt ütemben.)

3. Új építésű ingatlanok: a beruházások elhalasztása, átütemezése 
várható. Kivárás mind a vevők, mind a fejlesztők részéről. A fókusz a 
jövőben a zöldülés mellett az energiahatékonyságon lehet.

4. Üzleti céllal hasznosított ingatlanok: a beruházások elhalasztása, 
átütemezése várható. Kivárás mind a vevők, mind a fejlesztők részéről. 
Irodák esetén az üresedési ráta nő.

Magas rezsivel üzemeltethető üzleti célú ingatlanok esetében akár bezárási 
és/vagy csődhullám is kialakulhat, ami az ingatlanárak mérséklődését von-
hatja maga után. (Akár jelentősebb árcsökkenés sem kizárt.)

5. Használtingatlan-piac: a vevők előnyben lesznek az eladókkal szem-
ben, így az alkutartalom nőhet. (Figyelem: Nem mindenhol! Területileg és 
ingatlantípusok szerint is eltérő hatások várhatóak.)

Egyéb várható események tartós energiaválság esetén:
1. Kereslet megnövekedése a tűzifa és brikett iránt. Drasztikus tűzifaár-
emelkedés. Romló légszennyezés.

2. Kereslet megnövekedése a szilárd tüzelésű fűtési módok iránt. (A kályha,  
cserépkályha, kandalló és vegyes tüzelésű kazán hiánya alakulhat ki.)

3. Kereslet megnövekedése az alternatív fűtési módok iránt. (Hőszivattyú, 
napelem, inverteres klíma stb.)

4. Energiahatékonyságot növelő hőszigetelési hullám indulhat.

5. Energiahatékonyságot ösztönző állami programok indulhatnak.

6. Bérlő és bérbeadók közötti konfliktusok száma emelkedik.

7. Bérleményben élők életszínvonala csökkenhet. (Nagyobb alapterületű, 
korszerűtlenebb bérlemények esetén.)

8. Tartozások száma az energiaszolgáltatók felé drasztikusan megnőhet.

9. Eladósodott társadalmi rétegek életszínvonala csökkenhet.

10. Üzleti szféra: beruházások visszafogása, kedvezőtlen intézkedések 
bejelentése várható.

11. Tartós energiaválság esetén gazdasági válság kialakulása is a létező  
forgatókönyvek között van.

Lehetne még sorolni sok egyéb várható fejleményt, de a fentiekből jól kör-
vonalazható, mi várható egy tartós energiaválság esetén. (Mi középtávon 
nem erre számítunk.)

Jelen helyzetben még korai prognózist felállítani, mert az orosz–ukrán 
háború és annak következményei döntően befolyásolják az energiaárakat 
és az ingatlanpiaci hatásokat is, de reményeink és véleményünk szerint 
a jelenség enyhén nagyobb valószínűséggel átmeneti lesz, így rövidebb 
időszakra kell túlélő üzemmódba kapcsolniuk az ingatlantulajdonosoknak. 
(Több jel mutat a háború befejezésére, mint tartós folytatására.) A prog-
nózist azonban a háború és a világpiaci események tükrében kéthavonta 
felül kell vizsgálni.

A 2022-es év nemzetközi eseményei miatt félelmetes energiaválság tombol a világban.  
A válság miatt többszörösére emelkednek az energiaárak, ami jelentős hatással lehet 
a hazai ingatlanpiacra. Milyen hatások várhatóak?

Véleményünk szerint a fő kérdés az, 
hogy a jelenség átmeneti vagy tartós lesz-e.

AZ ENERGIAVÁLSÁG HATÁSA 
AZ INGATLANPIACRA
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SZAKÉRTŐ: Nemes Roland
Az Ingatlanelemző rendszer elnevezésű 
ingyenes mobilapplikáció fejlesztője.
www.ingatlanelemzorendszer.hu
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OTTI KÖVEKET AZ OTTHONAINKBA!

VÁLTOZATOS BELTÉRI 
BURKOLATOK

Természetesen a burkolat, a kő, a burkolólap, járólap, a falburkolat mind-mind 
szinonimái egymásnak. Vagyis ha valakit elijeszt a kő vagy a beton, műkő szavak 
köré fonódott előítéletek sora, akkor itt az ideje levetni ezeket!

Falon: mindenütt bevethetők az Otti burkolatok, a falfűtéssel ellátott része-
ken is. A falból kiáramló hőt kissé lassítja ugyan, de nemigen árnyékolja 
egy 1-2 cm vastagságú betonlap. Mivel több száz burkolati megoldásból 
meríthetünk az Otti Manufacturánál, érdemes részletesen tájékozódni a 
lehetőségekről! A lapok vastagsága típustól függően 1, 2, 3 cm beltérben. 
A felső fél-egy centiméter vastagságban anyagában színezett a kopóréteg, 
vagyis sosem fog elkopni! A gres- és kőporcelán lapokkal ellentétben az Otti 
kövek jobban bírják az eróziót, mert ha valahol mechanikai sérülés ér egy 
sarkot vagy a kövek élét, akkor sem kell feltétlenül kidobni a burkolatot, 
cserélni is lehet!

A XXI. század belsőépítészete kifejezetten kerüli a tabukat és keresi az egzo-
tikumokat! Az Otti kövek alkalmazása egyediségük és funkcionális átgon-
doltságuk révén segíti a belsőépítészt és megrendelőjét egyaránt, hogy a lét-
rehozni kívánt enteriőr minél inkább szolgálja a különleges elképzeléseket. 
Hihetetlen szabadság a mai korok embere számára, hogy a csúcsdesign bár-
mikor elérhetővé vált profán körülmények között is. Nem csak a kiváltságos 
emberek sajátja. Rendelje meg az Otti szériatermékekből a kedvencét, 
és abban a színben öntik ki, amelyik legjobban illik a berendezéshez, 
illetve a tervezői koncepciókhoz! Nem talált ilyet? Sebaj, mert az  
Ottinál Székesfehérváron segítenek, terveznek, illetve legyártják a 
személyre szabott egyedi burkolatokat, betontárgyakat. 

HOL HASZNÁLJUK AZ OTTI BURKOLATOKAT BELTÉRBEN?
Padlón: nappaliban, étkezőben, konyhában, fürdőszobában, télikertben, 
borospincében, wellnessterekben, előtérben, patióban. Egyszóval minde-
nütt. A hálószobát kihagytuk a felsorolásból, mert a kő meglehetősen hideg 
érzetű tárgy, bár a padlófűtéssel ellátott hálószobában ez sem lehet gond. 
Viszont érdemes kerülni a túl sok követ – ha nem ez a kifejezett célunk –,  
mert a lakásban a burkolatok sokszínűsége, a helyiségek közti burkolatváltás 
kifejezetten jót tesz az enteriőrnek. Használjunk fát és szőnyeget is, vagy 
kenhető Otti betonfelületet, így jobban elkülönülnek az életterek egymástól. További részletekért látogasson el honlapunkra: www.ottimanufactura.hu

8000 Székesfehérvár,
Szárcsa u. 38.
06 70 866 8288

ottimanufactura.hu

BURKOLATAIKAT ÉS KIEGÉSZÍTŐIKET 
FOLYAMATOSAN FEJLESZTIK, ARCHIVÁLJÁK!

Otti termékek a téralkotásban: padlóburkolatok, kenhető loft 
betonpadlók, terrazzók, rekeszöntéses cementlapok, kőmozaikok, 
szürke és bézs mészkőlapok, látszóbeton és ragasztásukhoz, fugázá-
sukhoz, felületkezelésükhöz szükséges segédanyagok. Fali burkoló-
lapok, lábazati szalagelemek, kenhető loft betonfalak, lisztellók, 
párkányok, kőkeretek, konzolok, stukkók, domborművek, épület-
plasztikai elemek, látszóbeton lapok.

Kiegészítők betonból, műkőből: mosdótálak, mosogatók, 
kőpultok, rézlámpák, fajansz és kerámiavilágítók, porcelántálak, 
képkeretek, dekorációs tárgyak.
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VILLA 
A PÁLMÁK ALATT
Egy gyönyörű, természetbe simuló, pihenést, nyugalmat sugárzó há- 
zat mutatunk most be olvasóinknak. Az enteriőr színvilága elsősor-
ban a XXI. századi kozmopolita közönséget célozza meg, a balinéz  
hagyományokból elhagyták az élénk színeket, ugyanakkor tervezői 
megtartották a helyre jellemző természetes, sajátos anyagokat.

Fotó: balivillas.com
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Nem kell ahhoz egzotikus táj, hogy hasonló házat, vendégházat rendez-
zünk be a Balaton, a Tisza-tó vagy akár a Körösök partja közelében. 
Sőt, 1-2 óra utazás árán eljuthatunk saját földi paradicsomunkba – akár 
rendszeresen. Lássuk, mire érdemes törekednünk, ha hasonlóan esztétikus 
nyaralóra vágyunk.

A ház 8-10 fő vendégül látására alkalmas, nagy közösségi térrel, szellős 
belmagassággal. A hálók is tágasak, mind saját gardróbbal, kényelmes 
fürdővel rendelkezik – ez is megfontolandó. Ekkora helyen bizonyosan el-

fért volna két hálóval több, de itt inkább a minőségre helyeztek nagyobb 
hangsúlyt a tervezők. 
A színvilág is a XXI. századi kozmopolita közönséget célozza, a balinéz 
hagyományokból elhagyták az élénk színeket, megtartották viszont a ter-
mészetes anyagokat.
A közös térben egységes, kavicsokkal spriccelt csiszolt betonpadló és fehérre 
meszelt falak adják meg a neutrális, elegáns alapot. Sok fát használtak, a 
látszó gerendák, a hatalmas tömörfa étkezőasztal, a hálószobák csodálatos 
padlója, némelyik fürdő pultja is tömör fa.

KONYHA
A legmesszebbmenőkig ügyeltek 
a részletekre a konyha 
vitrinnel kombinált, kifinomult 
ajtóval takart részén is.

ÉTKEZŐ
Kényelmes étkező- és vagány bárszékek, 

függesztett hintafészek és puha 
hentergő-heverő elemek várják 

a vendégeket, a természet pedig súlyos 
kőkaspókban burjánzik idebent is.
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A szőnyegek zöme természetes fűfélékből van szőve, változatos kézműves 
lámpák, lenvászon függönyök és kárpitos bútorok – mind-mind csupa ter-
mészetes anyag. Ezek az anyagok magukban is üdvösek a helyiségek párasz-
abályozásában. (Javaslom, hogy ilyen divatos, földre rogyasztott függönyt 
csak akkor alkalmazzunk, ha nem nekünk kell takarítani, hanem olcsó 
segéderőt van módunk alkalmazni!)

Fontos szerepet játszik ebben a házban a kő és a kő hatású anyagok. Két-
ségkívül valódi kőből készült a részletgazdag, tradicionális balinéz farag-

ványokkal burkolt oszlop a nappaliban, az egy tömbből kivájt mosdó- 
kagyló – ilyesmit nálunk is lehet kapni. De a nappali két végén hangsúlyo-
san megjelenő tömör kőhatású anyag már közelebbi vizsgálatot érdemel. 
A konyha felőli részen a sötétbarna anyag a megszólalásig tömör kőnek 
néz ki. 
Úgy gondolom, hogy itt a nálunk is kapható, ultravékony kőszelet dom-
borított változatáról lehet szó, ezzel burkolták a két szélen az ajtólapokat,  
illetve a fal ajtók feletti részét. Nagyon elegáns megoldás a dupla harmonika- 
ajtók mögé rejtett konyha.
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HÁLÓSZOBA
A fő hálószoba egy különálló épületrészben kapott helyet. 

Kétoldalról faltól falig terjedő üvegfal mögül csodálható innen 
az odakint burjánzó természet, a nagy üvegfelület hidegségét 

itt viszont karamellszínű, rücskös, legömbölyített fallal 
és rusztikusan texturált függönnyel ellensúlyozták.

MEDENCE
A kinti, többfunkciós 
térben helyezkedik el: 
fürdés-napozás-társalgás.
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A szemközti oldalon is a domborítás érvényesül, 
szépen szimmetriába hozva a helyiséget. Itt a 
durván faragott, épp csak lesimogatott mattfehér 
márvány hatását bizonyára kézműves gipsztech-
nikával érték el. Lenyűgöző. 
A természetes anyagok kültéri használata pa-
zar, figyelmet érdemel a medence görgeteg 
kövekkel kirakott oldala, szépen harmonizál a 
barna fahatású terasz burkolattal és a bordázott 
faárnyékolóval. A sűrű fűszerű takarónövényzet 
és a pálmák pedig maguktól teszik a dolgukat,  
vagyis remekül mutatnak.

SZAKÉRTŐ

Matus Kati
mesterkurzust végzett 

lakberendező
Tel.: +36 20 956 9927

matuskatiii@gmail.com
www.matuskati.hu

FÜRDŐSZOBA
Csodálatos mézszínű csiszolt mészkő a burkolat, 
rusztikus a kő mosdómedence, ami finom kontrasztot 
mutat a légies káddal, csakúgy, mint a kristálycsillár 
a tollas lámpakölteménnyel.

Predex Nyílászáró Kft. BEMUTATÓTEREM: 1086 Budapest, Fiumei út 14.
TELEFON: +36 1 365-1056 • EMAIL: info@predex.hu • FACEBOOK: predexkft • WEB: www.predex.hu

PERGOLÁK, NAPELLENZŐK, ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKAI 
TERMÉKEK A TERVEZÉSTŐL A KIVITELEZÉSIG.



SzéleS válaSzték, folyamatoS akciók

1043 Budapest, Aradi u. 16.
telefon: 30/964 0733 
Web: www.furdoszobatrend.hu 
Nyitva: H-P: 930-1700, Szo: 1000-1400

S & CO FürdőszobaTrend

Panziónk 14 kellemes, csendes szobával, egy kisebb és egy nagyobb 
családi apartmannal, zárt parkolási lehetőséggel várja vendégeit. 

Szállásunk kiválóan alkalmas kisebb családi rendezvények, céges 
tréningek vagy továbbképzések lebonyolítására. 

Hotel minőségű szolgáltatásokkal kedvező áron várjuk!

A szobák fürdőszobával (WC-vel), 
minibárral, televízióval, telefonnal, 
wifi-vel felszereltek. 

DELANTA PANZIÓ
MINŐSÉGI SZÁLLÁS PÉCSEN, ELÉRHETŐ ÁRON

Elfogadjuk:
SZÉP
kártya

7630 Pécs Komlói út 30.
Telefon: +36 72 538 111

Fax: +36 72 538 110
www.delanta.hu
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A VÁSZOLYI VILLA SZENT JAKAB

Vászoly egy meseszép kis falu a Balaton-felvidéki Nemzeti Park szívében. Az apró völgy, 
amelyben szerényen meghúzódik, erdőkkel, patakokkal, friss vizű forrásokkal ölelt. Az erdők-
mezők, vadvirágos illatos rétek lágy ritmusban váltakoznak a szépen ívelt dombokkal, melyeket 
dúsan tarkítanak szőlők és borospincék. A környéket változatos flórája-faunája és domborzata 
ideálissá teszi a természet megfigyelésére, barangolásokra, hosszabb kirándulásokra, spor-
tolásra gyalog, kerékpáron vagy lóháton. Ettől a csodálatos, nyugodt környezettől mindössze 
öt perc autózás a Balatonakali strand, két perc a Royal Balaton Golf és Yacht Club, elérhető 
lovaglási lehetőség, tizenöt perc Tihany, Balatonfüred, a közelben található a Káli-medence, 
Kapolcs, a Bakony, Nagyvázsony és Veszprém.

A falu egyik legszebb részén, közvetlenül a Katolikus templom szomszédságában áll a Balaton- 
felvidéki építészeti tradíciókat követő új építésű Villa Szent Jakab, melyet a legkorszerűbb 
fűtés- és hűtésrendszerrel szereltünk fel, így egész évben tudjuk fogadni vendégeinket. A ház 6 
kisebb-nagyobb fürdőszobás, ízlésesen, kényelmesen berendezett szobával rendelkezik. Minden 
szobához tartozik LED-tv, ingyenes WIFI és autóparkoló.

A pihenés részeként gasztronómiai él- 
ményre hívjuk Önöket. Helyi és Balaton- 
felvidéki kézműves termelők finomsá- 
gaiból is kínálunk reggelire. A villa 
kertjében hagyományos kemence és 
grillsütő áll rendelkezésére.

CÍM: 8245 Vászoly, Kossuth u. 21. TELEFON: +36 30 78 99 863 EMAIL: villaszentjakab@gmail.com
WEB: www.villaszentjakab.hu FACEBOOK: Villa Szent Jakab Vászoly

Újramodellezés arcfelvarrás és műtét nélkül
Idővel jogosan érezhetjük úgy, hogy elérkezett az alkalom egy kiadós bőrfia- 
talító kúrára, azonban nem szeretnénk ezt műtéti úton vagy arcfelvarrással 
megoldani. Erre is többféle készítmény létezik, azonban érdemes kiemelni 
egyet, amely a Profhilo kezelés alapját képezi, ez pedig a százszázalékos 
tisztaságú hyaluronsav. A töltőanyag az arc meghatározott pontjaiba (olda-
lanként 5 bioesztétikai pontba) kerül befecskendezésre. A bejuttatott hya-
luronsav nem csomósodik, hanem szétterjed az adott területen, így az arc 
környező területeire is hatással lesz, egységesen feszesíti azt. A Profhilo kezelés 
hyaluronsavja egy olyan volumennövelő anyag, amely a környezetéből veszi fel a 
nedvességet és sokszorosára képes megdagadni, végleges formáját pedig a feltöl-
tést követő 4-8 héten belül éri el. A terápia megismétlésével fokozható a hatás.

Hidratálás belsőleg korszerű bőrfiatalítással
A feltöltést követően szinte egyből láthatóvá válik az arc vonalainak 
újramodelleződése, ami hetekkel később egyre érzékelhetőbb lesz. Ahogy 
a hyaluronsav többszörösére növekszik, úgy nyer teret magának a bőrben, 
ezáltal pedig kifeszíti a hámréteget, ami egyet jelent a mély ráncok halványu-
lásával és az apróbb ráncok eltűnésével. A Profhilo kezelés során használt 
ampullák előre gyártott, steril, tiszta töltőanyagot tartalmaznak, amelyek a 
test különböző pontjain nagy biztonsággal alkalmazhatók. A fiatalos külső 
többé már nem életkorhoz kötött!

Profhilo kezelés mint kiegészítő kúra
A hyaluronsavas újramodellezés önmagában is rendkívül hatékonyan megáll- 
ja a helyét, azonban van, aki nem bízza a véletlenre arca újraformálását. 
Ilyen esetekben a Profhilo terápia kiegészítésként szolgál például bioszá-
las arcfelvarrás vagy botoxkezelés mellé. Míg a behúzott, felszívódó szálak 
mechanikai tartást adnak az arcnak és kialakítják a kívánt kontúrt, addig a 
hyaluronsav feszességet és tónust biztosít. A szúrások helyén megjelenő apró 
bevérzések, duzzanatok napokon belül felszívódnak, ennél komolyabb mel-
lékhatástól nem kell tartani. 

PROFHILO KEZELÉS

IdealMed Orvos-Esztétikai Centrum
1054 Budapest, Hold u. 29. I/1.

További információ: www.idealmed.hu

Itt az ideje, hogy kiemeld vonásaidat 
és visszanyerd fiatalosan feszes külsődet, 

maximum kettő újramodellező 
kezelésnek köszönhetően!



A minimalista lakóház egy dombra épült, így az üvegfalaknak 
különösen nagy jelentőségük van a panoráma szempontjából. 
A tervezők a természeti kép érvényesülése kedvéért több he-
lyiségben is toló üvegfalat helyeztek el. A nappaliból az üveg-
fal a teraszra vezet. A kényelmes, formatervezett kanapéról 
pompás kilátás nyílik az égboltra és a környező dombokra. A 
tervező a kint és a bent összehangolása mellett arra is töreke-
dett, hogy minél több természetes fényt biztosítson a lakótér-
ben. A remek kilátáshoz illeszkedik az alapvetően természetes 
anyagokra épülő berendezés is. A nappalit világos designbú-
torok díszítik. Nagyon elegáns a kanapé, remekül illik hozzá 
a vastag textúrájú, kézi készítésű, homokszín szőnyeg és a 
keleti jellegű dupla dohányzóasztalka. A retró szekrényke és 
a karosszékek kifejezetten jól mutatnak, háttérben a modern, 
nonfigurális festménnyel. Melegebb hangulatot garantál a hal-
szálkás mintázatú fapadló és a három felfüggesztett, geometri-
kus lámpatest. Látványelem a felső szintekre felvezető lépcső 
is, amely szervesen illeszkedik az összképbe.

HOGYAN
ALAKÍTSUNK KI ÖKONAPPALIT?
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Fotelek:
Beliani
Tel.: (06 1) 700 8555
beliani.hu

Infrafűtés rendszer:
Digital Home Kft. – 
Jobbfólia Infrafűtés
1095 Budapest, 
Lechner Ödön fasor 14.
Tel.: (06 70) 276 7343
jobbfolia.hu

Nyílászárók:
Foton Nyílászáró 
Szerkezeteket Gyártó 
és Forgalmazó Kft.
9400 Sopron, 
Ipar krt. 4/b.
3950 Sárospatak, 
Ipar utca 4.
Tel.: (06 99) 511 600
       (06 47) 511 600
fotonablak.hu

Fa bútorok:
Faművek
Tel.: (06 70) 750 7500
famuvek.hu

Lámpák:
Elter Kft.
Budapesten 
és Szekszárdon
Tel.: (06 20) 203 4751
elter.hu

Dohányzóasztal:
Vakum Design Shop
1036 Budapest, 
Lajos u. 126-132. I. em.
Tel.: (06 30) 857 3010
vakumdesign.hu

Lakberendezési 
kiegészítők:
MaxCity 
Lakberendezési 
Áruház
2045 Törökbálint, 
Tópark u. 1/a.
Tel.: (06 23) 532 660
maxcity.hu

Kanapé:
FEYDOM
1139 Budapest, 
Teve utca 18-22.
Tel.: (06 30) 297 2730
feydom.hu

OK AJÁNLÓ

SZÖVEG: Tóth Kinga
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A legtöbb európai burkolat gyártó terméke 
elérhető webáruházunkban.

Vegye igénybe 
extrA 

kedvezményeinket!

A kedvezmények az akciós 
árakra is érvényesek.

csempenet.hu

OttHONOK-2 200 ezer Ft felett 2%

OttHONOK-3 400 ezer Ft felett 3%

OttHONOK-5 600 ezer Ft felett 5%
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•	Természetes – tömör fa
•	Tartós – 10 év korhadás
 elleni garancia
•	Formatartó – a legkevésbé 
	 vetemedő	faburkolat
•	Felületkezelést	nem	igényel, 
 de barna színét elveszíti, 
	 amiből	patinás	szürke	lesz
•	Rejtett	rögzítés	–	gyors,	esztétikus		
 és	hatékony	megoldás	az	építés	során

THERMOWOOD	MASTER
9024 Győr, Baráti út 1.

+36 96 415 047
www.thermowoodmaster.hu

THERMORY 
természetes	

fa	teraszburkolatok

Használjon otthonában 
természetes hő kezelt 
fa teraszburkolatot.



A Bondi Beach szépe
A u s z t r á l  o t t h o n
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NAPPALI
Tágas, egybenyitott terek, kényelmes, modern bútorok, világos színek 
adják az enteriőr alapját. Ez a látvány keretezi a méretes teraszajtót, 
amit kinyitva gyakorlatilag egy óriási színes TV tárul fel, valós 
3D-s képet adva.

TERVEZŐ: Greg Natale 
www.gregnatale.com

Halványkék és sötétnarancs – ez a két szín határozza meg az összes szoba hangulatát ebben 
az ausztrál otthonban. Egy csodás panorámával bíró, tengerparti házban járunk, amelyet üdítően 
modernül rendeztek be. A színválasztás pedig nem véletlen, hiszen a környezet – a víz és homok 
– színe inspirálta az egész lakberendezést. Lessünk be a falak mögé, járjuk körbe ezt a sidney-i 
apartmant.

Van az ausztrál tengerparton egy, az 1970-es években épült villa, ami most 
új esélyt és új designt kapott Greg Natale tervező kezei között. Az átépí-
tés során eltávolítottak pár válaszfalat az egybenyitott tér kedvéért. Ebbe 
a megnövelt térbe került a konyha, az étkező és nappali rész. A speciá-
lis stukkózott mennyezet visszaveri a fényt, még több fényben fürdetve a 
lakást – amibe a tágas ablakokon és üvegajtókon amúgy is csak ömlik be a 
verőfényes napsütés.

A lakást – a bevezetőben említett színek mellett – a körök és lekerekített 
formák gyakori használata jellemzi. Minden ajtó lekerített tetejű, kerek az 
étkezőasztal, kerek a konyhasziget (és a bárszékek is), kerek a narancsszínű 
szőnyeg, gömböt formáznak a lámpák, még a hálószobai éjjeli szekrényen 
és a fürdőszoba bútorán is visszaköszön a kör. Ezzel kontrasztban van az, 
hogy minden más viszont egyenes vonalakból húzott. 

Van valami különös frissesség a halványkék és a (már-már barnába hajló) sötétnarancs párosában. Nem 
egy klasszikus színválasztás egy „Beach House” esetében. De itt a bútorzat és az egész lakás más, mert 
totálisan szakít a hagyományos stílussal. Sokkal többet merít az art decóból. A márvány több helyen 
visszaköszön, ami nemcsak elegáns, de praktikus is, ugyanis vizuálisan hűti a lakást – ahogy a halványkék 
és a fehér színek is.
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A narancs kanapé durvaszövésű kárpitjának ellenpontot ad 
a fotel kék bársonya. A márvány a konyhából kiszabadult a  
nappaliba is; márványból vannak a kerek asztalkák, tálak, vázák, 
de még a tükör alatti konzolasztal is. Cool! – ahogy angolul 
mondanánk, vagyis hűvös – ránézésre és érintésre is. És egy jó  
design akkor jó design, ha nem csak egy funkciót képes betölteni.  
Márpedig ebben a verőfényes, tengerparti otthonban van mit 
hűteni, amikor tombol a nyár. (De ezt az idén magunk is meg-
tapasztalhattuk.)

Hiába a kerek és egyenes vonalak, hiába a hűvös anyagok, a kana- 
pé és szőnyeg azonos színével egybeforr, és meleg takaróként öleli 
körbe a nappalit. És ha ez még nem volna melegségnek elég, ak-
kor ott a csupaszőr, bolyhos hófehér szék – kilátással az öbölre. 

Az egész lakást padlólappal burkolták, de olyan mesterien, hogy 
a halszálkás mintát csak közelről lehet észrevenni. Mint ahogy a 
mennyezet alatt körbefutó, ezer ponton átlyuggatott elem sem 
hivalkodó és – bár a légkondicionálásért felelős elemeket rejti – 
inkább designeleme a lakásnak. Az is mesteri, ahogy az egy tér-
ben levő konyha és nappali halványkék színét egybehangolta az 
enteriőr tervezője. 

A u s z t r á l  o t t h o n
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TERASZ
A kővel burkolt teraszon körmintás 
szőnyeg, pár egyszerű bútor és 
semmi más. Végül is itt a hangsúly 
a panorámán van, az öböl látványán, 
hullámokon, verőfényes napsütésen, 
bambuláson és lazuláson.

HÁLÓSZOBA
Barackszín egészíti ki a halványkéket az egyik hálóban, ahol az 
ágy alatt – nem fogják kitalálni – kerek szőnyeg lapul. A falon 
lévő festmény az ablakon kitekintve valós élménnyé válik.

Az egybehangolás folytatódik a hálószobákban is. Három háló van a lakás-
ban, mindegyik hasonló, ám mégis más. Egy-egy bútor különböző, de elég 
csak egy másik tapéta vagy ágytakaró, és máris kissé megváltozott a szoba 
hangulata tőle – itt most pont ez történt. Mindegyik garantálja a tökéletes 
pihenést – addig is, amíg a hullámok ablakon át behallatszó susogása álom-
ba ringatja a lakóját. A szobákban viszonylag kis ablakok vannak, hogy ne 
melegedjen túl a lakás, ám a teraszra kilépve bőven kárpótol a panoráma 

a tenger és az öböl látványával. Ennek a látványnak rendelték alá a beren-
dezést, csupa időjárás- és strapabíró anyag, ám ugyanazok a színek, mint 
odabent a lakásban. 

A fürdőszobák is a homokos tengerpartot idézik. Apró hatszögletű márván-
nyal burkoltak a falak, a zuhany belseje, a padlóra is márványlapok kerül-
tek. A mosdópultokon visszaköszön a kör, a máshol is használt íves formák.
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Egyszerű, de nagyszerű, ugyanakkor praktikus és elegáns, vagyis nagyon is 
21. századi, és jellemzően Greg Natale-design. Egy újabb remekül sikerült 
felújítás, egy új élet és lehetőség a háznak.
Sok mindent lehetne még írni a lakásról, hiszen Greg Natale munkái mindig 
mesterművek, de nem teszem. Nézegessék inkább a képeket, lessék el azt a 
frissességet, ami a tervező merész színpárosa és anyagválasztása révén a sze-
münk elé tárul.

SZAKÉRTŐ

Dr. Németh Gábor
lakberendező, 
enteriőrtervező

Tel.: (+36 20) 9411 416
www.interior-design.hu

TELEFON: 06 70 750 7500
famuvek.hu

EGYEDI ASZTALOS ÉS 
BELSŐÉPÍTÉSZETI MUNKÁK
Lakossági és céges ügyfeleknek, 

Budapesten és országosan is.
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EGYEDÜLÁLLÓ ROMANTIKA
A FÁK TETEJÉN

Egy igazi luxusvakáció vár azokra, akik a treehouses házait választják  
kikapcsolódásul. Skandináv hangulat, igazi természetközeli élmény!

Nemcsak önmagában a szállás egyedi a privát jacuzzival, hanem maga 
a környezet is. Kapolcs és Noszvaj is csodálatos helyszínek a kirándulást, 
kikapcsolódást kedvelőknek. Két település, két különböző hangulat. Míg 
Noszvajon a 10 m magas lombházakban élvezhetik a kilátást, addig Ka-
polcson a privát sziklaházak biztosítják a kényelmet, amikben szintén az 
összes házban található privát jacuzzi és infraszauna. A kapolcsi szállás kül-
önlegessége az étkező, ami a lakóházakon kívül található igloo. Reggelente 
természetesen itt is jár Breakfast box, amit a sziklában kettesben tudnak a 
párok elfogyasztani, illetve igény esetén ebéd és vacsora is választható, amit 
az imént említett gyönyörű iglookban szolgálnak fel. Az ebéd pasta vagy 
saláta, amit a chef  az előre egyeztetett alapanyagokból készít el a vendégek 
számára, estére egy négyfogásos vacsora rendelhető, amit szintén a privát,  
romantikus környezetben lehet elfogyasztani. Nemcsak a helyszín adott-
ságai kedvezőek, de a programkínálat is: bórkostolás, lovaglás, erdei kirán-
dulás. Páratlan élmény párok számára – ezt az exkluzív belföldi hangulatot 
igazán nehéz felülmúlni.

A treehouses apartmanjai igazán különleges élményt kínálnak azok 
számára, akik szeretnének elvonulni a városi forgatagból, hogy élvezhessék a  
csendet, a nyugodt környezetet, és egy hangulatos, meghitt pihenésre  
vágynak. Tökéletes választás párok számára, akik a kettesben töltött időt 
még emlékezetesebbé szeretnék tenni egy nem mindennapi környezetben. 
A hétköznapok darálójában a kapcsolatok is monotonná válhatnak, ezért 
néha minden párra ráfér egy megérdemelt élménybomba, amivel meg-
lephetik magukat. Igazi feltöltődés családosoknak, akik kicsit kizökken- 

nének a gyerekzsivajból, vagy újdonsült pároknak, akik éppen most találnak 
egymásra. A lombházak kifejezetten két fő számára lettek tervezve. Minden 
szálláshoz tartozik, privát jacuzzi, teakonyha,  HD TV,  klíma, helyi borok-
kal feltöltött mini bár, A Kilátó Torony Lombház és a Cabin privát Infra  
szaunával is fel van szerelve. Reggel az ajtó előtt egy finomságokkal 
feltöltött breakfast box várja a párokat, hogy a reggelit is hangulatosan 
fogyaszthassák el. A házakhoz közös Finn szauna is tartozik, páratlan  
kilátással a tavakra. 

www.treehouses.hu
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PARAVÁN, ÁLFAL DESIGN
Ha akár munka, akár pihenés miatt szeretnénk egy kicsit szeparálódni a szobában, 
akkor remek megoldás lehet az álfal. Térelválasztónak is kiváló különböző funkciójú 
helyiségek között. 
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H a n g u l a t o k

Digital Home Kft. – 
Jobbfólia Infrafűtés
1095 Budapest, 
Lechner Ödön fasor 14.
Tel.: (06 70) 276 7343
jobbfolia.hu

ADH-Ablak
2040 Budaörs, 
Ady Endre u. 47.
Tel.: (06 70) 434 8064 
arosadesign.hu

Faművek
Tel.: (06 70) 750 7500
famuvek.hu

Vakum Design Shop
1036 Budapest,
Lajos utca 126-132. I. em.
Tel.: (06 30) 857 3010
vakumdesign.hu

Beliani
Tel.: (06 1) 700 8555
beliani.hu

MaxCity 
Lakberendezési Áruház
2045 Törökbálint, 
Tópark u. 1/a.
Tel.: (06 23) 532 660
maxcity.hu

Fabrostone Kft.  
7030 Paks, Kölesdi út 50. 
Tel.: (06 75) 310 810
fabro.hu 

Otti Manufactura Kft.
8000 Székesfehérvár, 
Szárcsa u. 38 sz.
Tel.: (06 70) 866-8288
ottimanufactura.hu

Elter Kft.
Budapesten és 
Szekszárdon
Tel.: (06 20) 203 4751
elter.hu

Kulcs Belsőépítész Kft.
Tel.: (06 70) 316 9255
kulcsdesign.hu

OK AJÁNLÓ

EGYEDI BÚTORKÉSZÍTÉS LAKBERENDEZÉSSEL KARÖLTVE
TERMÉKEINK: 
• egyedi bútorok
• kárpitozott elemek
• 3D falpanelek
• tapéták
• szőnyegek
• függönyök

SZOLGÁLTATÁSINK:
• bútortervezés 
  és kivitelezés
• lakberendezés

+36 70 3160255
kulcsdesign@gmail.com
kulcsdesign.hu

ÁLMODJÁTOK MEG 
közösen lakberende-

zőnkkel álomotthonodat, 
MI MEGVALÓSÍTJUK! 
Ha velünk készítteted 

a betervezett bútorokat, 
a lakberendezőnk díját 

levásárolhatod!

AKCIÓNK!
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Zsolnay Sivák Hajnal 
lakberendező, konyhatervező

Siva Furniture Kft.
+36 70 390 5722

info@sivafurniture.hu
www.sivafurniture.hu

SZAKÉRTŐ

A bor esetében fontos, hogy napfény ne érje, így jó megoldás, ha az 
ablaknak ellentétesen tároljuk.

Igazán praktikus megoldás a borfiók, ha csak néhány üveget szeretnénk 
a kezünk ügyében tartani.

A bort többféleképpen tárolhatjuk, ha 
szerelmesei vagyunk a nagyszerű nedű-
nek, és több üveggel is szeretnénk 
elraktározni. Nem árt betartanunk néhány 
alapszabályt, hogy kedvencünk megőrizze 
minőségét, és azt az élvezetet nyújtsa, 
amit elvárunk tőle.

BORTÁROLÁS
ESZTÉTIKUS

Egyedi konyhabútor:
Kulcs Belsőépítész Kft.
Tel.: (06 70) 316 9255
kulcsdesign.hu

Beépíthető konyhagépek: 
Teka Magyarország Zrt.
Tel.: (06 80) 201 091
tekakonyha.hu

Konyhabútor:
Asztaloskonyha Kft.
1142 Budapest, 
Szobránc utca 15/a.
Tel.: (06 70) 325 1825
asztaloskonyha.hu

Étkezőgarnitúra:
Vakum Design Shop
1036 Budapest, 
Lajos utca 126-132. I. em.
Tel.: (06 30) 857 3010
vakumdesign.hu

Lakberendezési kiegészítők:
Beliani
Tel.: (06 1) 700 8555
beliani.hu

Konyhai kiegészítők:
MaxCity 
Lakberendezési Áruház
2045 Törökbálint, 
Tópark u. 1/a.
Tel.: (06 23) 532 660
maxcity.hu

Páraelszívók:
Multikomplex Budapest Kft.
1211 Budapest, 
Mansfeld Péter utca 27.
Tel.: (06 30) 439 8457
multikomplex.hu

Mosogatók:
ECORGAN Kft.
6640 Csongrád, 
Attila u. 32.
1135 Budapest, 
Szegedi út 31.
Tel.: (06 63) 570 880
       (06 1) 270 9051
ecorgan.hu

Konyhai víztisztítók:
Filter-Tech Víztechnika Kft.
4030 Debrecen, 
Monostorpályi út 33.
Tel.: (06 20) 393 2889
filtertech.hu

Fa bútorok:
Faművek
Tel.: (06 70) 750 7500
famuvek.hu

Lámpák:
Elter Kft.
Budapesten és 
Szekszárdon
Tel.: (06 20) 203 4751
elter.hu

OK AJÁNLÓ
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Ez a borhűtő minden igényt kielégít. Sokpalackos tárolási lehetőségével, 
többzónás hűtéssel és természetesen kiváló borokkal kedvencünkké válik 
a konyhában.

Egy csinos bárszekrény okkal lehet lakásunk dísze. Ugyanakkor praktikus 
is, mert mindent egy helyen tudunk tárolni.

Aki ért a borokhoz, tudja, nagyon fontos, hogy megfelelő hőmérsékleten, 
fénytől védett helyen, fekve tároljuk az italt. Ehhez a legtökéletesebb eszköz 
nem más, mint egy borhűtő.

A mobil bortartó polc igazán praktikus megoldást jelenthet, ha egyszerre 
több palackot szeretnénk rövid ideig tárolni, elérhető közelségben.
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F ü r d ő s z o b á k

REJTETT VILÁGÍTÁSOK
A kissé férfias színű fürdőt az ívek és a körmotívumok oldják, finomítják. 
A lekerekített, földön álló tükröt egy fénnyel rajzolt fülke ismétli meg, 
melynek élébe süllyesztették a LED-sort. A fürdőben ez a fényfülke képviseli 
egyedül a fényforrást, földöntúli hangulatot kölcsönözve a térnek.

A fürdők falait manapság már nem csak csempével burkolhatjuk. Renge-
teg ötlet, anyag és strukturált felület áll rendelkezésre, melyek mind a  
fantáziánkat akarják kiszolgálni. Ebben a fürdőben, ahol sok fekete felület,  
szaniter és burkolat található, a falakra egy függőleges hangsúlyú rács-
szerkezet került, amelyet az álmennyezetbe süllyesztett világítás emel ki. 
A megvilágított, függőleges struktúrák szinte csatornaként viszik a fényt, 
és a fekete mennyezet élei majdhogynem égnek a fényben. Jó példa ez a 
drámai hatás elérésére.

Igen kedvelt mostanában a kerek tükör, mely szinte ünnepli az íveket és a 
kerek formákat a szögletes minimalizmus évei után. Ezeket a szerethető 
formákat rejtett világítással lehet még inkább kiemelni, aminek hatására a 
tükör – amely önmagában is egy optikai trükk – még sejtelmesebbé válik. 

Régen a helyiségek mennyezetének közepére tették a világításokat, mindegy, mi 
történt abban a szobában, milyen funkciókat töltött be a tér. Az enteriőrök fejlődése 
során azonban a világítások is egyre differenciálódtak, és mind inkább a funkcióhoz 
kapcsolódtak vagy hangulatvilágítássá váltak. Ez utóbbiaknak egy fajtája a rejtett vi-
lágítás, amikor a fényforrás nem látható, csak a megvilágított felület. Mindez remek 
lehetőséget ad a felületi játékhoz, akár a fürdőkben is.

SZAKÉRTŐ

Jaksa Szilvia Anita
tervező lakberendező

művészettörténész

Dekortech Stúdió
(+36 20) 476 4369

jaksa.szilvia@dekortechstudio.hu
www.dekortechstudio.hu

A wc egyhangú látványát is remekül feldobja egy ügyesen elhelyezett 
rejtett világítás.
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Ez a fürdőszoba első látásra kilóg a rejtett világításúak sorából, mert az ovális kád felett megjelenő különleges, csőszerű 
esőztetőn nagyon is láthatóan egy gömbvilágítás kapott helyet. Azonban a vízzuhatagot belül a csőben világítják meg, 
mintha pára hullana alá. A látvány megnyugtató, zen hangulatot teremt.

Egyedi fürdőszoba bútor:
Kulcs Belsőépítész Kft.
Tel.: (06 70) 316 9255
kulcsdesign.hu

Prémium kádak:
Wellis Magyarország Kft.
1118 Budapest, 
Budaörsi út 31/c.
Tel.: (06 1)  310 7270
wellis.hu

Design csempe:
Terrakotta Csempecentrum
Szeged, Baja, Makó, 
Békéscsaba, Orosháza
Tel.: (06 62) 555 780
terrakotta.hu

Fürdőszabai kiegészítők:
Vakum Design Shop
1036 Budapest, 
Lajos utca 126-132. I. em.
Tel.: (06 30) 857 3010
vakumdesign.hu

Padlóburkolat:
Profil Store Kft.
3900 Szerencs,
Rákoczi u. 18.
Tel.: (06 20) 249 1040
csempenet.hu

Csapok:
Strohm Teka Magyarország
Tel.: (06 80) 201 091
strohm-teka.hu

Kőburkolatok:
Otti Manufactura Kft.
8000 Székesfehérvár, 
Szárcsa u. 38 sz.
Tel.: (06 70) 866-8288
ottimanufactura.hu

Fürdőszoba bútor:
MaxCity 
Lakberendezési Áruház
2045 Törökbálint, 
Tópark u. 1/a.
Tel.: (06 23) 532 660
maxcity.hu

Tükrök:
Beliani
Tel.: (06 1) 700 8555
beliani.hu

Szaniter:
S&Co Kft.
1043 Budapest, Aradi u.16.
Tel.: (06 1) 369 8274
s-and-co.hu

Világítástechnika:
Elter Kft.
Budapesten és 
Szekszárdon
Tel.: (06 20) 203 4751
elter.hu

OK AJÁNLÓ
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Ismét egy szép példa a rejtett álmennyezeti világításra, különböző szinteken megjelenítve. A felülről ömlő fény a komor 
fekete felületeket oldja, és a fahatású burkolattal kombinált fürdő barátságos, természetközeli térré változik.

Az egyik leggyakoribb világítás az álmennyezet tövébe rejtett, egész falat megvilágító LED-sor. Szépen ismétli meg a fényt 
a mosdó aljába szerelt rejtett világítás, aminek következtében a tömbszerű pult lebegni látszik.





K e r t

SZAKÉRTŐ
V. Topor Erika

Kertportál.hu
Info@kertportal.hu
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Ikonikus falusi kert a kelet-sussexi Charleston Garden. A Bloomsbury-csoporthoz 
kapcsolódó ingatlan és a hozzá tartozó, fallal körbevett idős kert a nagy nyilvánosság 

előtt is nyitva áll. Az impresszionista kertben az ólak és istállók ugyanúgy helyet kaptak, 
mint a klasszikus tájba illeszkedő növényzet a hatalmas rózsagyűjteménnyel. 

Megmutatjuk, milyen növényeket érdemes ültetni, ha hasonló szépségre vágyunk.

Kert, ami ihletet ad 

Charleston fallal körülvett kertjét a két tulajdonos, Vanessa Bell belsőépítész 
és festő, valamint Duncan Grant színházi jelmeztervező alakította ki Roger 
Fry tervei alapján 1916-ban. Az I. világháború alatt átalakították a kertet, 
felújították az ólakat és istállókat, majd a régi, már kopottas veteményeskert 
is megújult. A cél az volt, hogy szükség esetén lakni lehessen benne, megter-
melve a legfontosabb élelmiszereket, de közben vidékies, kicsit mediterrán 
hangulatot mutasson az év minden szakában.

A növényágyások alapvető színei között az ezüst keveredik a zölddel. Ehhez 
a levendulasorok, a margitvirágok és a hamvas levelő zsályák és cipruska 
adja az alapokat. 

A mozaiklapokkal és csempékkel díszített kis medence (tó) egy természetes 
gyep közepén fekszik: telis-tele körülötte herefélékkel, százszorszéppel és 
más méhecskebarát növénnyel. 
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K e r t

A hatalmas puszpángok között néhol előbukkan egy-egy szobor vagy más 
alkotás, a falazott kerítésben is mozaikból kirakott képek mutatják a láto-
gatónak, hogy ez bizony két művészember otthona volt.
Ha hazánkban kellene kialakítani egy ehhez hasonló kertet, akkor érdemes 
lenne kevésbé vízigényes növényekből válogatnunk. Míg nálunk is ered-
ményesen ültethető a már fentebb említett néhány növény, addig főleg az 
egynyáriak egy részét nálunk érdemes kicserélni jobban „viselkedőkre”. 
Gondolok itt az articsókára például, mely helyett a különböző bogáncsok is 
hasonló habitusuk miatt választandók. 

Ugyanígy tehetünk kék iringót is az articsóka helyett. A rózsák esetében a 
parkrózsák sokféle virágszíne adja azt a hangulatot, amitől mesésen roman-
tikus feeling lesz a kertben, bárhova lépünk is. Az impresszionista kertek 
egyik alappillére az, hogy minden szegletben legyen valami különleges, va-
lami olyan váratlan fordulat, mint a majolikás medence vagy egy szobor.

Az íriszek, sásliliomok, hunyorok, cigarettavirág, a vadon kelt petúniák 
színes foltja mind annak a falusias hangulatú koncepciónak a része, mely a 
Charleston-farmház alapja.
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Nekünk van megoldásunk egy csomó kerttípus át- és kialakí-
tására, ezekhez azonban a kerttulajdonosok gondolkodásának, 
értékrendjének változtatására van szükség.

A vízzel háromféleképpen tudunk takarékoskodni. Először is gyűjteni kell az 
esővizet. A legegyszerűbb „hordó az esőcsatorna alá” is sokat segít.
Második a szürke víz hasznosítása. Aki valóban környezetkímélő tisztítósze- 
reket használ, az nyugodtan kiengedheti a használt mosó- vagy mosogató-
vizet a kertbe a fák-bokrok alá vagy az ökológiai gyepre.
Harmadik a párolgás csökkentése a talaj takarásával az intenzíven haszno-
sított felületeken.

Mára elsődlegessé lépett elő az árnyékolás, amit csak fákkal, sövényekkel, 
ellenálló növényekkel befuttatott pergolákkal lehet úgy megvalósítani, hogy 
javítsuk a mikroklímánkat. 
Eddig csak gyümölcsfákkal foglalkoztunk a biotermesztés okán, az idei kerti 
aszálykárok miatt azonban ősztől az őshonos fákat, cserjéket is a kínálatunkba 
vesszük, természetesen pontos leírással a megfelelő fa és hely kiválasztásához.
Következő nagy lépés a kertek átalakításában a szárazságtűrő ökológiai 
gyepek létrehozása. Ez többéves, egyedi folyamat, de elengedhetetlen, 
ezért minél hamarabb kezdi el valaki, annál gyorsabban szabadulhat meg 
a tarra égett angolpázsit rémképétől. Itt sem szabad illúziókat kergetni, és 
arra számítani, hogy csodás zöld gyepünk lesz öntözés nélkül a legnagyobb 
aszályos kánikula idején. 
Most alapvetően az ilyenkor megszokott betegségek ellen kell védekeznünk, 
de a növények immunrendszerét megterheli a szárazság, a hőség és az  
extrém UV-sugárzás. 
A fák kisebb betegségei is gyakran vezetnek ilyen esetben gutaütésszerű 
száradáshoz, ezért öntözzük a fákat is időnként, ha van rá lehetőség!
Tapasztalatok szerint a bacillus mojavensis készítményünk, az Amazon  
bizonyos esetekben képes megmenteni a fákat, amikor az első száradási 
tüneteket mutatják. Kajszikon, ősziken és diókon volt eddig leglátványo-
sabb a hatás, de kaptunk már visszajelzést díszfák, sőt akác csodálatos  
gyógyulásáról is.

A nagy hőségek azonban általában viharokkal érnek véget, ami ugyancsak 
sok problémát generálhat. A jégeső csúnya munkára képes. A még termést 
érlelő gyümölcsfáknál akár a teljes termést elverheti, de a letermett fák és a 
dísznövények is komolyan megsínylenek egy-egy jégvihart. A veteményes 
UV elleni takarása például raschel hálóval a jégkártól is megmentheti a 
növényeket. 

Rovarkártevők ellen most a következőket lehet tenni a biokertekben:
Helyezzük ki a petefürkészeket már az egész veteményesre és a díszkertre 
is, mert megérkeztek a komoly lepkekártevők. Legfontosabb a gyapottok 
bagolylepke, amelytől immár nemcsak a paprika, de a paradicsom, sőt még 
a muskátli is „kukacos”. 
Megérkeztek a kártevők „nehézfiúi”, a burgonyabogarak, rózsabogarak, 
cserebogarak és a poloskák minden színben és méretben.
Ellenük már mindent bevetünk. Bármilyen furcsán hangzik, egy porszívó 
nagyon hatékonyan távolítja el a növényekről ezeket a rovarokat. 
A legnagyobb kárt okozó lárvák pedig NeemAzallal pusztíthatók el. Ezt a 
természetes készítményt kézi spriccelőből juttassuk ki, és csak azokat a terül-
eteket fújjuk le a növényeken, ahol már ott látjuk a lárvákat. 
Az aszály és a hőség sok zöldséget tönkretett, a természet azonban mindig 
újjáéled. Ha tudunk öntözni, amint enyhül a hőség, újravethetjük a sorokat.
Annyira hosszú már az őszi termesztési időszak, hogy sok késő tavaszi zöld-
ség egészen augusztus végéig vethető.
A zöldbabok, főzőtökök, patisszonok, cukkinik, fürtös uborkák, rövid 
tenyészidejű sárgarépák, céklák, karalábék, tarlórépák, feketeretek, mán-
goldok, római és tépősaláták még mind vethetők augusztusban. Ősszel fog-
nak beérni, és többségük sokáig tárolható is. 
A klasszikus fűszernövények számára létezik egy speciális minikertforma, 
amely minden biokert „lüktető szíve” lehet, és helyet ad ezeknek a csodála-
tos fűszer- és gyógynövényeknek. Ez a fűszerspirál, melyet nyáron építünk.
Kőből készül, mert a könnyen melegedő kőfal bevonzza az olyan állatokat, 
mint a gyíkok. A spirálforma tájolása és lefutása fontos, mert minden nö-
vénynek megvan benne az optimális helye. A lépcsőzetes kialakítás biztosítja 
a víz megfelelő lejutását. Nagyon fontos a végéhez illeszkedő „vizes élőhely”, 
ami lehet akár egy szép madáritató vagy minitó, de akár egy komolyabb 
kerti tó mellé is megépíthetjük.

ALAKÍTSUK FENNTARTHATÓVÁ A KERTEKET!
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Biokertészként hatalmas károkat látok szinte minden kertben. A klímaváltozás 
megérkezett az igazi pokoli, sivatagi szárazsággal és hőséggel.

Székely Gyöngyvér
biogazdálkodási tanácsadó 
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Kőburkolatok, Térkövek:
Fabrostone Kft.  
7030 Paks, Kölesdi út 50. 
Tel.: (06 75) 310 810
fabro.hu

Otti Manufactura Kft.
8000 Székesfehérvár, 
Szárcsa u. 38 sz.
Tel.: (06 70) 866-8288
ottimanufactura.hu

Teraszbeépítés: 
Terasz Dekor Kft.
1165 Budapest, 
Szabadság utca 17.
Tel.: (06  20) 245 3720
teraszdekor.hu

Kertgondozás:
Huszár Péter
1165 Budapest, 
Papír utca  38.
(06 70) 2890 885 
cseppkertek.hu

Teraszburkolatok:
Skandináv Plusz Kft. 
9024 Győr, Baráti út 1. 
Tel.: (06 96) 415 047
       (06  20) 416 42 77
thermory.hu

Kertészet:
Dobay Kertészet 
és webshop
6725 Szeged, 
Kálvária tér 27.
Tel.: (06 30) 928 4741
dobaywebshop.hu

Gyepszőnyeg:
Augsberger 
Gyepszőnyeg Kft.
Gyál és Mosonmagyaróvár
Tel: (06 20) 934 2153
       (06 20) 412 3684
augsberger.hu

Kertibútor:
Vakum Design Shop
1036 Budapest, 
Lajos utca 126-132. I. em.
Tel.: (06 30) 857 3010
vakumdesign.hu

Pergola:
Predex
1086 Budapest, 
Fiumei út 14.
Tel.: (06 1) 365 1056
predex.hu

Egyedi medencék:
Condor plast Kft.
9012 Győr, Királyszék út 
Tel.: (06 30) 155 9798
condorplast.hu

OK AJÁNLÓ

Egy jól megtervezett medencetér kiegészíti az udvart, és a medence 
nem csupán a fürdés funkcióját látja el. Ezért fontos, hogyan alakítjuk 
ki ezt a területet. Ma már az igazán igényesen kialakított medencék és 
környezetük az anyaghasználatukat tekintve illeszkednek az otthon épí-
tészetéhez és a helyi terület jellegzetességeihez. A medencék környéke 
jó esetben sikkes étkező- és pihenőhelyeket nyújt, gyönyörű növényzet 
veszi körül, és hangulatos világítással rendelkezik. 
Nagyon lényeges, hogy a kerti medence a táj része legyen, kiegészít-
se az otthon építészetét és a környező tájképet. Vegyük figyelembe a 
tágabb kert formáit, vonalait és színeit. Ha például a kertben sok or-
ganikus vonal van, akkor egy téglalap alakú medence nem illik oda. 
Olyan anyagokat válasszunk, amelyek illeszkednek a helyhez. Ezen 
a kertrészleten például a rusztikusabb anyaghasználat, a természetes 
színek dominálnak. A medencén belüli csempézés is megfontolást igé-
nyel. Itt is az a fontos, hogy illeszkedjen a környezethez. A kék és a 
barna kettőse a fotón nagyon megkapó. Ugyancsak fontos a tájolás. 
Helyezzük el a medencét rejtett helyen, hogy közvetlenül az utcáról ne 
legyen látható. Jó, ha a délutáni nap a fő ülőfelületet éri, de gondos-
kodjunk arról is, hogy a hely védett legyen, és ne legyen szeles. Vegyük 
figyelembe a medencéből nyíló kilátást is. Gondoljuk át, hogy mennyi 
bútort szeretnénk elhelyezni a medence körül, mennyi helyet kívánunk 
hagyni a közlekedéshez. Ezek a szempontok nagyon fontosak, hogy 
mind megjelenésében, mind funkciójában a medencénk a lehető leg-
jobbat nyújtsa számunkra.

HOGYAN
ALAKÍTSUK KI A MEDENCE KÖRNYÉKÉT, 
MILYEN SZEMPONTOK SZERINT?
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FÜRDŐDÉZSÁK, FÜRDŐKÁDAK, SZAUNÁK 
– IDŐTÁLLÓ KIVITELEZÉS – 

DINNYÉS CSABA KÁDÁRMESTER

A dézsák felszereltsége: 
• 2 mm vastag saválló kályha
• 2 m kályhacső, kályha cső kupak, 
• kályhaelzáró rács, 
• padok, pohártartó, lépcső, dézsafedő
• 4 cm vastag donga és fenék
• 4 db tűzi horganyzott, 
  kézzel szegecselt abronccsal

Extra a dézsába: 
Pezsgőszett, világítás, külső spirál fűtés, 
elektromos fűtés + elektromos vezérlés 
és védelem, homokszűrő, takaróponyva, 
digitális hőmérő, lábmosó, parajdi só.
3-4, 5-6, 7-8, 9-10 személyes dézsák 
rendelhetők.

Itt tekintheti meg 
virtuális kiállításunkat 

a Construmára készült 
termékeinkből.

www.kadarmester.com

A Cover üvegezés segítségével erkélyén olyan többletteret alakíthat ki, 
ahol kora tavasztól késő őszig kellemes, nyárias környezetben múlathatja 
idejét. A védett erkélyen gyermekei és háziállatai is biztonságban játszhat-
nak. Lakása komfortosabbá válik. Az erkélybeüvegezés kiváló hő-, por- és 
hangszigetelő, az ebből fakadó előnyöket egész lakásában élvezheti.

GOND NÉLKÜL VISELI GONDJÁT!
A Cover erkélyüvegezési rendszer kiváló minőségű, időálló, elegáns és 
sokoldalú finn termék, formája kezdetektől változatlan, ami bizonyítja 
tartósságát, megbízhatóságát. Az üveglapoknak nincs függőleges keretük,
a rendszer működtető mechanizmusa a profilok belsejében van elrejtve. 
Az üveglapok csiszolt szélű edzett biztonsági üvegből készülnek, vastag-
ságuk 6-8-10 mm, az üvegfal magasságától függően. Az üveglapok oldalt 
egymás mellé csúsztatva befelé könnyedén nyithatóak, ott tárolhatóak 
nyáron is, így az ablakmosás egyszerűvé és biztonságossá válik.

A FORMA KÖTETLEN
A Cover erkélybeüvegezési rendszer alkalmazható bármilyen formájú és 
stílusú erkélyre, bármilyen szögben ívelő erkélyen egymás mellé csúsz-
tathatóak a fal mellé, így a tér teljes kinyitására is mód van. A Cover elegáns
kialakítása felteszi a koronát otthonára.

OPCIÓK
Az üvegezéshez illő, azzal esztétikailag, szerkezetileg összhangban levő 
tető készítését is vállaljuk, üvegezéssel együtt.

ÚJ ÉLETTÉR…
Erkélye oázis lehet!

Üvegfüggöny Kft. 2030 Érd, Debrői u. 8. • telefon: +36 30 248 3029, +36 23 377 593 • e-mail: perekft@t-online.hu            www.perekft.hu
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Cégünk műanyag termékek gyártásával és hegesztésével  
foglalkozik. Portfóliónk főként műanyag medencékből, 
műanyag tartályokból és atipikus műanyaggyártásból áll. 
Prioritásunk a minőségi termékek gyártása. A gyártás során a 
legmodernebb hegesztési technológiát használjuk.

Medencéinket a német Röchling–Polystone PG és Polystone  
PGX gyártó innovatív műanyag tábláiból gyártjuk.

ELÉRHETŐSÉGEINK: 
TELEFON: +36 301 559 798
E-MAIL: info@condorplast.eu
 info@condorpools.eu
WEB: www.condorplast.hu
 www. condorpools.hu

ÚJ LÁBAZATI ELEMEK A DIRICKX-TŐL
A DIRICKX nagy hangsúlyt fektet termékeinek fejlesztésére, hogy mindig a lehető 
legjobb minőséget, legkedvezőbb megoldásokat nyújtsa ügyfeleinek. A DIRICKX  
termékskálájába bekerült az új SOUBAX® lábazati elem, mely a betonlábazatnál sokkal 
időtállóbb, könnyebb és telepítése egyszerűbb.

A SOUBAX® lábazati elem alkalmas 2D síktáblákhoz és 3D kis és nagy hullámokkal 
rendelkező táblákhoz egyaránt.

Dirickx Kerítés Kft. 
1108 Budapest, Harmat utca 220.
dirickx@dirickx.hu, +36 70 775 0940

További információ 
keritesvilag.hu
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Spittstoesser adatai szerint a sárgarépa legnagyobb értékét magas (béta-)
karotin-tartalma adja, ami kijelöli a répa szerepét a táplálkozásban. A napi 
6-10 mg/fő karotinszükséglet már 45 g  elfogyasztásával fedezhető. Az 
A-vitamin (retinol) provitamin a nyers répában 12,1, a főzöttben 15,2 IU 
(nemzetközi egység). Hasonló nagyságrendű A-vitamin IU a sütőtökben 
(14,5), a spenótban (14,5) van. Az érték a kínai kelben 5-6, a paradicsom 
esetében pedig mindössze 1-2.

Az α- és β-karotin alkotja a karotinok 90-95%-át, ami a sárgarépa 
narancssárga színéért felelős. A sárgarépában lévő karotin mennyisége 
azonban fajtafüggő. A karotinokról tudható, hogy nem oldódnak víz-
ben, és koncentrációjuk emelkedik a répa növekedési időszakában a 
vetés utáni 90–120. napig, utána pedig nagyjából állandó marad.

Beltartalmi értékei fajtafüggőek
A sárgarépában 100 g ehető részre vonatkoztatva 1 g fehérje, valamint 
9 mg C-vitamin is van. A sárgarépa édes ízét egyébként a benne lévő 
di-(szacharóz) és monoszacharidok (glükóz és fruktóz) határozzák meg. 
Meglehetősen magas a cukortartalma, mintegy 6%, ami körülbelül a 
szamócáéval megegyező. Ezek kívül nagy mennyiségű B1-, B2-, B6- és 
B12-vitamint tartalmaz.

Tessedik Sámuel hozta Magyarországra
A sárgarépa (Daucus carota subsp. sativus) Európában őshonos, mintegy 
4000 éves kultúrnövény. Emlékek bizonyítják, hogy már az ókori görögök 
és a rómaiak is termesztették, a késő római időben már nemesítették.
Az Európában termesztett narancsszínű sárgarépafajták ősi változatai, 
a sárga és lila színű répák az arab országokból terjedtek el. Először 
a Földközi-tenger környékén jelentek meg a X–XI. században, innen 
kerültek Európa több országába. A középkorban Franciaországban és 
Hollandiában veteményeskertekben termesztették és rendszeresen fo-
gyasztották. A mai, elsősorban narancssárga fajtákat a XVII. századi 
holland kertészek nemesítették.
Hazánkban 1790 körül Tessedik Sámuel vetette először. Az általa be-
hozott fajta a ma is legnépszerűbb burgundi volt, amely a franciaorszá-
gi Bourgogne tartományról kapta nevét.

A karotin szerepe kiemelten fontos
A karotinoidokról a rákkutatás vizsgálatai során számos eredmény és 
nemzetközi publikáció született. La Marchand és munkatársai az elsők 
között voltak, akik 1983–85 között Hawaiin végezték ez irányú tanul-
mányozásaikat. Egy 230 férfiból és 102 nőből álló tüdőrákos csoport – 
és tüdőrákban nem szenvedő 597 férfi és 269 nő – táplálkozási szokásait 
elemezték vegyes korcsoportban.
Az eredmények szerint a béta-karotin és más karotinoidok is, így pél-
dául a lutein és a likopin védelmet nyújtanak a rákos megbetegedések 
ellen. A vizsgált személyek esetében a sárgarépa mellett a papaya és a 
mango volt a legfontosabb rendszeresen bevitt karotinforrás. A likopint 
és luteint a paradicsom és a sötétzöld levélzöldségek szolgáltatták. Mint 
rámutattak, mérsékelhető a kockázat egyéb változatosabb, több zöld-
ségfélét tartalmazó étrend miatt (ugyancsak a likopin, ill. lutein okán).
Fontos eredményeket közöltek a dán Dragsted és munkatársai, akik 
ugyancsak a zöldség- és gyümölcsfélékben lévő rákellenes anyagok 
biokémiai és biológiai hátterét tanulmányozták. Az általuk elemzett 
vegyületekről megállapították (tokoferol, szelén stb.), hogy közülük 
kiemelkedő a béta-karotin antikarcinogén hatása. Hangsúlyozták, hogy 
a fehérjék (hús, hal) sütésekor keletkező heterociklusos aminok muta-

gének, rákkeltők, amelyeknek a szabad gyökeit megkötik (blokkolják) a 
zöldségfélékben lévő antioxidánsok.
A sárgarépa és a benne lévő karotin további előnye, hogy gyermekkorban 
segít a csontozat és a fogazat fejlődésében, ezért található meg a legtöbb  
bébiételben. A vért savtalanítja, amivel támogatja a máj működését. 
Ezen kívül immunserkentő, fokozza a csecsemőmirigy működését. Ku-
tatások igazolják, hogy a napi természetes β-karotin-bevitel jelentősen 
növeli a fehérvérsejtek számát, aktivitását, kiemelten a T-sejtekét, me-
lyek csökkenése jellemző rák- és AIDS-betegeknél.

Napjaink kutatási eredményei szerint tehát az étrendi β-karotin  
csökkenti a hámeredetű tüdő-, bőr-, méhnyak-, légúti, gyomor- és vas-
tagbéldaganatok kialakulásának gyakoriságát.

Érdemes azonban odafigyelni arra, hogy a sárgarépa (a legtöbb zöld-
séggel ellentétben) sokkal táplálóbb főve. Ennek a vastag sejtfal az oka. 
A szervezet a nyers répa esetében a β-karotintar-talmának csak 25%-át 
tudja hasznosítani. Ugyanakkor főzve a sejtfalak károsodása és az étel-
ben jelen lévő zsírok miatt több mint a fele hasznosulhat.

A zöldségfélék étkezési és humán egészségügyi szerepének tudományos  
igényű, pontos feltárása az elmúlt 35-40 évre tehető. Biokémiai és 
fiziológiai vonatkozásban gyógyító hatásuk még később került az 
érdeklődés fókuszába.
Bár voltak előzmények: Rinno – a nyugat-európai táplálkozási szokások  
egyik első jelentős kutatója – 1965-ben kiemelten kezdett foglalkozni 
a zöldségfélékkel, és felhívta a figyelmet gyógyító, „kuratív” hatásukra. 

Ám akkor még a kérdéskör bonyolult volta miatt vizsgálatokba nem 
fogott. Az első felméréseket Japánban és Hawaiin végezték, majd va-
lamivel később Franciaországban, Németországban, Dániában is 
megkezdődtek a kutatások. Az összes fontosabb zöldségfélét akkor 
még terjedelmi korlátok miatt nem nézték át. Az első jelentések a sár-
garépával és a céklával kapcsolatos legfontosabb tudnivalókat közölték.
 

A sárgarépa legnagyobb értékét magas (béta-)karotin tartalma adja, amely kijelöli a 
répa szerepét a táplálkozásban. A napi 6-10 mg/fő karotinszükséglet már 45 g elfo-
gyasztásával fedezhető. A  jelenlegi kutatások szerint az étrendi β-karotin csökkenti 
a hámeredetű tüdő-, bőr-, méhnyak-, légúti, gyomor- és vastagbéldaganatok kialaku-
lásának gyakoriságát. Érdemes azonban odafigyelni arra, hogy a sárgarépa (a legtöbb 
zöldséggel ellentétben) sokkal táplálóbb főve, mint nyersen.

SÁRGARÉPA KISOKOS

Miért termeljünk és fogyasszunk 
sárgarépát?
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Egy szépen megépített, gondosan 

ápolt kert látványa felüdít, az egész 

napos fárasztó munka után.

cseppkertek.hu

19 éves szakmai tapasztalattal 
vállaljuk az alábbi munkákat:

Kertfenntartás, öntözőrendszerek 
telepítése, komplett kertek építése, 

kerttakarítás, térkövezés, 
egyszerűbb kerítések megépítése.
Telente hólapátolást és fakivágást 
is vállalunk, valamint a kertek alap-

vető növényvédelmét is ellátjuk. 
Zöldkönyvvel rendelkezünk, így 

a 2-es kategóriás növényvédős ké-
szítményeket is be tudjuk szerezni.
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